
【聖經禱讀】 

『我在 神和基督耶稣并蒙拣选的天使面前嘱咐你、要遵守这些话、不可存成见、 

行事也不可有偏心。』(提摩太前書 5:21） 

在世界各地許多法院前常常會矗立著正義女神的雕像，它的眼睛被手帕蒙住，手裏拿着天

平，而天平的兩邊是完全平衡的，這正是公平無私的意思。一個人如何才能公正無私呢？

就好像這座雕像所啟示的，不應用人的眼光去看人；不憑感覺去論斷；不能單憑過去的經

驗來判斷。 

大多數人都承認自己會有偏見，我們也常會有「無意識偏見」，是的，人人都有偏見。偏

見是一種主觀的看法；較缺乏證實，有時也會受周遭的家人及朋友影響而築起了對人及事

的主觀意識。使徒保羅教導提摩太：「不可存成見」，沒有成見是人際關係中極其重要的

態度。如何才能讓我們丢掉過去的成見及老我？如何才能有基督的樣式用愛接納人及寬恕

人呢? 我們應以公平彼此相待，就好像眼睛被蒙上，看見不見對方的缺點，而讓心中的天

平歸回平衡，天平不應受我們的肉眼及過去偏見影響，不是嗎? 

偏見或成見容易使我們只喜歡自己喜歡的人；因而忽略其他人。我們的社會常盲目偏愛那

些有錢有勢、有才幹、相貌美麗的人。但是身為神的兒女，我們敬重他人是因為他們是神

的兒女，而不是因為他們的財富地位。如此，就容易同理他人不存成見；行事也不易有偏

心了。 

 

【聖經禱讀】 

我們在天上的阿爸父神，感謝祢賜給我們頌讚祢的嘴唇；以及看見美好事物的雙眼。願一

切從感官而來的事物都能被聖靈潔淨及過濾，並都轉化成美好的事。願我嘴能常說出讚美

別人話，求聖靈帶領我讓我很透過感官來讚美榮耀祢。 

聖靈啊，請幫助我遵守祢的教導，與人相處不存成見；為人處事也不懷偏心，願聖靈賜給

我同理的心，並以基督的心為心，讓我更能接納別人、愛別人，總是看別人比自己強，好

讓我能放下身段來服事人；服事祢的教會。 

求聖靈潔淨我腦裡無意識的評價，挪去對他人的成見或偏見，因為它成了我與人相處的鴻

溝，同時也攔阻我們的關心；願聖靈繼續的教管我，讓我明白祢的話語並且可以行出來。

孩子禱告感謝乃奉主耶穌的名，阿門。 

 

【聖經禱讀：吳淑玲  Deborah 牧師】 


