
【聖經禱讀】 

「懒惰人說、外頭有獅子、我在街上、就必被殺。」(箴言 22:13) 

在箴言中提到不少人格的特質，其中一項是『懶惰』。「懒惰人說，外頭有獅子，我在街上，就必

被殺。」我們發覺懶惰是許多人的通性，懶惰人總是有藉口拖延。古時獅子是中東地區常見的野

獸；但野獸生活在野地，甚少會跑到街道上來。所謂「外頭有獅子；我在街上就必被殺」聽來荒

謬得甚誇張，只是懶惰人才拿它作藉口。基本上，懒惰人遇到事都不肯做，不是因為不熟悉；而

是他根本就是不願意勞動，所以他會找各樣的理由及藉口。懶惰在上帝眼中就是罪惡，是上帝所

不喜悦的。上帝告訴我們那些不願作工；總把事一再拖延的人，他們的景況是「因冬寒不肯耕

種，到收割的時候，他必討飯而無所得。」 

很多時候我們自己也是懶惰人。主日聚會總是姍姍來遲、小組聚會常有理由及藉口、需要有人服

事時、卻拒絕承擔、懶得讀經、對神的事工不專心、不盡力…。神藉著大量經文告訴我們，

祂抵擋懶惰的人，施恩給勤奮的人。但是我們的惰性及膽怯往往不敢接受挑戰。箴言中也教

導我們『懒惰人哪！你去察看蚂蟻的動作，就可得智慧。』螞蟻雖小，卻甚聰明；它雖是無力之

類，卻在夏天預備糧食。研究螞蟻的專家也驚奇地發現，螞蟻屬低等的節肢動物，但卻智慧非

凡。螞蟻的社會組織結構背後，體現出自律、節制、籌劃、耐力、互助等。因此，求主改善我們

的隋性並挪走可能有的藉口，勤奮向著人生道路上邁進，活出積極活潑的屬靈生命。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的天父，祢是創造的主。祢創造了天與地；擺設了一切美好的月亮星宿，好讓祢所愛的子民

生活在其上；做做個忠心的管理者。謝謝祢透過各樣的方式來教導我們要脫去懶惰人的心思意念

及習性，努力學習做一個勤奮的人，謝謝祢藉由箴言來指引我們蒙恩蒙福的方式，好叫我們可以

從當中學習並明白勞力得來的豐收才是令人喜悅及滿足的。 

 

懇求聖靈幫助我，不單是從螞蟻的身上學得智慧；也從祢的教導當中學習勤奮。並勇於面對教會

所托付的服事，不推托不逃避，並盡心盡力的去完成。學習小事上忠心，聚會不延遲、服事不推

拖，不叫我像懶惰的人有著一堆的藉口，幫助我勇於承擔服事，並成為一個討祢喜悅的人。 

 

懇求聖靈幫助我，不要像懶惰的人總是以外面的環境當藉口，求主把懼怕及退縮挪走，好讓我努

力、殷勤的服侍。縱使環境有獅子或險境，我知道祢總是保守我，好讓我有能力、有智慧抵抗一

切的惡者。謝謝主耶穌，願我的服事單單討祢的喜悅，願聖靈幫助我並賜下活潑的恩膏，讓我能

活出活潑勤奮的生命。孩子禱告乃奉靠主耶穌基督的聖名，阿門！ 

【聖經禱讀：吳淑玲  Deborah 牧師分享】 


