
【聖經禱讀】 

「兩樣的法碼、兩樣的升斗、都為耶和華所憎惡。」(箴言 20:10) 

「兩樣的法碼，兩樣的升斗」在簡易英文中譯為 Unequal weights and unequal measures，就

是不同等的重量，不同等的度量。每一個國家都有一個標準的度量衝，為的要使交易公道公平；

不出現雙重標準。為什麼人會想著用「兩樣的法碼」、「兩樣的升斗」呢？不就是為了行詭詐欺哄

人嗎？如此大小不稱造成取利、不公、混亂、私心及詭詐的事，卻都是神所懨惡的。 

雙重標準指的是衡量自己一種法碼；衡量別人是另一種法碼。當同一件事發生時，我們也許指責

對方是剛愎自用；而向人解釋自己為固守原則。在別人是沒有原則，在自己卻是隨和。故此，許

多相處的困難，由此而生。因此，箴言用法碼及升斗來形容雙重標準，表示人心的虛偽不公。我

們用甚麼量器量給人的時候，人也用甚麼量器量給我們，所以我們如果以為，我有兩樣的法碼，

兩樣的升斗，可以隨意而用，那麼就會換來耶和華的憎惡。盼望我們要在主裡追求公平及公義，

以討神的歡喜。 

 

【聖經禱讀】 

全能全知的上帝，我們的阿爸父啊，我感謝祢的慈愛和信實。因祢是公義、公平的神，在祢沒有

雙重標準，祢總是以公義慈悲待人。我讚美祢，因為在祢囊中不會有一大一小不同的砝碼。是

的，我們用什麼量器量給人，人也用什麼量器量給我們，願主為我們挪走心中的雙重的標準。 

 

主啊，赦免我們人心的詭詐，也求主挪走我們心中的兩種法碼跟兩種升斗。求主教我們不用不同

的標準來對待別人，赦免我們對自己的寬容對別人的嚴苛！主耶和華祢憎惡我們世人的詭詐，因

此，求主的公平公義常存在我們的心中！好讓我們謹守遵行主的道，甚至在危急關頭，也不會利

用手段來獲取利益。 

 

願聖靈幫助我，無論是言語或是行為都要寬以待人；嚴以律己，這樣我就不會有不同的砝碼跟不

同的升斗。是的，主啊！願教導及提醒我，好叫我行事為人都討耶和華所喜悅，願聖靈繼續的引

導我言行一致；裡外平衡。謝謝主的教導，孩子禱告乃奉靠主耶穌的聖名，阿們！ 

 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 

 


