
【聖經禱讀】 

「遮掩人過的，尋求人愛；屢次挑錯的，離間密友。」(箴言 17:9) 

 

有人說隱惡揚善，相信這並不是為了姑息奸惡，而是學習多看人的優點，多從正面的角度去欣賞他人。

這樣我們與人相處會越來越融洽！友善友愛意味著以溫暖的心態理解對方，不是一味地譴責和批評。當

碰到問題的時候，學習跟當事人溝通，而不是在背後批評論斷。畢竟惡意的批評也成了搬弄是非，這樣

的態度最易損害人的聲譽，破壞人的關係。因此箴言說：「屢次挑錯的，離間密友。」 

責備與挑錯是兩件事，責備是為了幫助對方，但是挑錯是找人家的毛病或麻煩。無論挑錯或批評

都是破壞人際關係的利劍；也是驕傲的態度。畢竟人不是完美的，總會有犯錯及說錯話的時候，

不是嗎。然而，喜歡挑錯的人也許不是刻意；而是他個人的生活形態或是他的生命；因此，從另

一個角度而言，愛批評及論斷的人是心眼被蒙蔽的人，此時，也是學習遮掩對方過的時候。 

遮掩人過的，代表著我們願意去幫助他，陪伴他一起渡過這個錯誤，這樣的人，會擁有良好關係

的人，一個人的人際關係是好或壞，端看你如何去處理與面對別人的問題。此外，當我們要提點

別人的過錯時，聖經的原則是從愛的角度出發，希望他們的生命能成長，並非要建立我們個人的優越

感。縱使我們認為自己是用愛心說誠實話，但是這個『誠實話』是不是以自己的角度做出發點？而不是

別人的角度呢？所以，每一次我們在說誠實話的同時也學習遮掩人過錯，這樣更能同理別人。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的天父，祢是我的牧者，祢是耶和華尼西，是以愛為旌旗遮蓋我的神。祢差下祢的愛子主耶穌來；

為我捨命，以寶血遮蓋我的罪，使我可以坦然無懼的來到祢施恩寶座面前。因此，父神我要承認我是一

個罪人，我口舌不潔；因我住在不潔的百姓當中，願父神更多赦免我，潔淨我。煉淨我的話語，使我可

以用愛來遮掩別人的過錯；在愛中學習包容以及同理心。 

 

聖靈啊，求祢來引導我，讓我的話語常發出讚美的聲音，讓我的眼目常看見弟兄姊妹的優點。父神願祢

幫助我看祢所看的；愛祢所愛的，以致我不會總是挑錯；成為離間密友的人。願主幫助我在愛中彼此建

立弟兄姊妹的關係；在愛中學習說誠實話。 

 

聖靈啊，祢是我的保惠師，求祢幫助我學習體恤人的軟弱；包容別人的過錯，為的不是尋求別人來愛

我，而是尋求對方可以感受到愛。讓我懂得不挑剔別人的過錯；不論斷別人的行為，以免我落入離間友

人的錯誤。謝謝聖靈常在我左右扶持我、教導我。孩子禱告來奉靠主耶穌基督的聖名，阿門。 

 

【聖經禱讀：吳淑玲  Deborah 牧師分享】 

 


